
Conséquences du TROS 

Sommeil fragmenté, peu ou pas récupérateur

Système immunitaire fragilisé Métabolisme perturbé Troubles neuro-cognitifs Troubles comportementaux

Infections ORL/bronchiques
Asthme
Toux chronique

Stagnation pondérale (petits)
Risque d’Obésité (+ grands)

Retard de Langage
Difficultés d’attention
Difficultés de concentration
Difficultés de mémorisation

Risque scolaire !

Agitation motrice
Impulsivité, agressivité
Labilité émotionnelle
(pleurs, colères, frustration)

Difficultés éducatives



Le nœud du problème : le nez!

Obstruction nasale 
chronique

Respiration buccale
Anomalie du tonus facial

Anomalie du tonus et positionnement lingual

Défaut de développement 
maxillo-mandibulaire

rhinopharyngites

allergie

Hypertrophie des végétations
+/- HAEt/ou défaut de ventilation

nasale
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